亞洲國際健力及臥推舉博覽錦標賽2017
Asian International Powerlifting and Benchpress Expo 2017
比賽秩序表Competition Schedule
2017年8月19日 19th Aug 2017
地點: 九龍灣國際展貿中心6樓展貿廳
Venue: Kowloonbay International Trade and Exhibition Centre 6/F Rotunda
	Time
	Event

	10:00 am
	開幕禮 Opening Ceremony

	運動員過磅Weight-In Time: 09:00am 
比賽時間Competition starts: 11:00 pm
	第一場 無裝備臥推舉 (男子)
1st Session : Classic Benshpress (Men)

	運動員過磅Weight-In Time: 10:00am 
比賽時間Competition starts: 12:00 pm
	第二場 無裝備健力/無裝備臥推舉 (女子)
有裝備健力/有裝備臥推舉 (女子)
2nd Session: Classic Powerlifting & Classic Benshpress (Women)
Geared Powerlifting & Geared Benshpress (Women)

	運動員過磅Weight-In Time: 12:30am 
比賽時間Competition starts: 14:30 pm 
	第三場：無裝備健力 (男子)
3rd Session: Classic Powerlifting (Men)
A組Group A: 59-74KG
B組Group B: 83-120+KG

	運動員過磅Weight-In Time: 17:30am 
比賽時間Competition starts: 19:0 pm 
	第四場：有裝備臥推舉及有裝備健力 (男子)
4th Session: Geared Powerlifting & Geared Benshpress (Men)


2017年8月20日 20th Aug 2017
地點: 九龍維景酒店1樓
Venue: Metropark Hotel Kowloon 1/F
	11:00 – 14:00
	頒獎典禮暨午宴
Victory Ceremony cum Banquet


