
香港舉重邀請賽 2024 

Hong Kong Weightlifting Invitation 2024 

比賽秩序表 Competition Schedule 

比賽日期 Competition Date：24/03/2024 

開幕禮 Opening Ceremony：11:00 

 

第一場：女子 所有組別 

Session1：Women All Categories 

 

運動員過磅 Weight-In Time: 9:30 

比賽時間 Competition starts: 11:30 

頒獎典禮 Victory Ceremony 

第二場：男子 所有組別 

Session 2：Men All Categories 

 

運動員過磅 Weight-In Time: 13:00 

比賽時間 Competition starts: 15:00 

頒獎典禮 Victory Ceremony 

 


