
香港舉重健力總會有限公司 

 
運動員海外比賽資助準則 2023 

 
1. 在每年全港有裝備健力錦標賽、全港經典健力錦標賽、全港有裝備卧推舉錦標賽、全港經

典臥推舉錦標賽或全港舉重錦標賽中，全場如有 20 名運動員以上，本會將資助全場第一、二

名運動員，如全場有 10-20 名運動員，本會將資助全場第一名運動員，前往海外參加全國、

亞洲或世界公開或青少年賽事。健力賽受資助運動員可選擇參加健力賽或卧推舉賽, 臥推舉賽

受資助運動員如欲使用資助參加海外三項健力賽，必須在海外賽初步提名截止日 120 日前, 持

有 12 個月內的有效成績(可以是海外 IPF 認可賽成績)。運動員須在所參加國際賽前 12 個月內

曾經參加過本地比賽，才會給予資助。 

2. 如全場少於 10 名運動員，除非由遴選委員會推薦，該場運動員須作非資助運動員處理。 

3. 受資助比賽須在得獎後一年內完成，逾期無效。 

4. 本會為鼓勵運動員參加國際比賽，以提高水平，運動員成績達 IPF 世界紀錄標準 40%可自

費參賽，健力青少年組、元老組及舉重各年齡組別不設標準。如在全國或國際賽比賽中

贏得公開組或青少年組獎牌或破香港紀錄，並達 IPF 世界纪錄水平 3/4，本會將補回以下

所述資助，運動員須在所參加國際賽前 12 個月內曾經參加過本地比賽，才會給予資助。 

5. 所有運動員須在有意參賽的賽期 120 日前向總會提出報名，未成年運動員必須提交由家

長或監護人簽署同意書向本會申請報名，以安排非比賽時藥檢，運動員須同意隨時進行

非比賽時藥檢及須同意提交報告行踪。 

6. 非受資助運動員須先付$27000 保証金，其中$7000 為非比賽時藥檢費及行踪管理費，不會   

退回，如選擇開 B 瓶，須付額外所需費用。餘下$20000 為陽性藥檢罰款保証金，在比賽後，

如通過藥檢，本會將退還$20000。 

7. 本會資助額為 50%總費用，包括經濟艙來回機票(以旅行社報價為參考)、雙人房住宿(標

準資助為賽前二日至賽後一日，最多共 4 日 (除非有助教任務)及一項比賽費。不論成績

或有獎牌與否，運動員都獲此 50%資助。受資助運動員及受邀請運動員不須交付保証

金，但須同意隨時進行非比賽時藥檢及報告行踪，若在比賽時藥檢陽性，本會會追討罰

款。 

8. 如在全國賽、亞洲級賽或世界級賽中破香港公開組"健力三項總成績"或"臥推舉單項"紀

錄，並達 IPF 世界紀錄水平 3/4，雖不獲獎牌，本會資助總費用 50%。 

9. 如在亞洲級賽中贏得公開組或青少年組獎牌(減一計，國家數目少於 4 個)扣，並達 IPF 世

界纪錄水平 3/4，本會資助總費用 70%。 

10. 如在亞洲級賽中贏得公開組或青少年組獎牌，總國家數目不少於 4 個，並達 IPF 世界紀錄

水平 3/4，本會資助總費用 80%。 

11. 如在亞洲級賽中贏得公開組或青少年組獎牌，國家數目不少於 4 個，成績達總國家數目

前 1/3，並達 IPF 世界紀錄水平 3/4，本會資助總費用 90%。 

12.  如在世界級賽贏得公開組或青少年組獎牌，並成績達總國家數目前 1/3，本下會資助總費

用 95%。 

13. 如在世界級賽，參加國家 4 個或以下，資助當亞洲級計算。 

14. 除達標準外遴選委員會著重考慮運動員訓練計劃進度及紀律品行操守等等因素。 

15. 香港代表隊遴選委員會將會依照選拔準則內甄選運動員代表香港參加各個國際賽事。 

16. 所有查詢事項必須經總會官方電話/總會電郵/郵寄總會申請提交查詢或經由總會網頁上公

佈為準。 

17. 若有任何爭議或意見香港舉重健力總會有修改及註釋以上規則的權利及最終決策權。 

 

上述資助細節如有更改，將在全港賽章程登出更新，改動在章程登出日即時生效。 

 

 



 
有裝備三項男子公開組 IPF 世界紀錄標準(2011) 有裝備三項女子公開組 IPF 世界紀錄標準(2011&2021) 

級別 成績(公斤) 級別 成績(公斤) 

 

蹲舉 臥推舉 硬舉 
 

總成績 

 

 蹲舉 臥推舉 硬舉 
 

總成績 

 

59公斤 290 200 275 720 47公斤 180 120 180 460 

66公斤 315 220 300 795 52公斤 195 130 195 495 

74公斤 345 240 320 865 57公斤 210 140 210 535 

83公斤 370 255 345 925 63公斤 225 150 230 575 

93公斤 395 275 360 985 69公斤 235 160 237.5 627.5 

105公斤 415 295 375 1035 76公斤 245 170 245 650 

120公斤 430 315 385 1070 84公斤 265 180 250 670 

120+公斤 440 330 395 1100 84+公斤 280 190 260 710 

 

有裝備三項男子少年組 IPF 世界紀錄標準(2011)  有裝備三項女子少年組 IPF 世界紀錄標準(2011&2021)  

級別 成績(公斤) 級別 成績(公斤) 

 

蹲舉 臥推舉 硬舉 

 

總成績 

 

 蹲舉 臥推舉 硬舉 

 

總成績 

 

53公斤 210 130 215 535 43公斤 135 80 135 335 

59公斤 235 145 235 590 47公斤 150 90 150 370 

66公斤 255 170 255 655 52公斤 160 95 160 400 

74公斤 280 185 275 710 57公斤 170 100 170 425 

83公斤 300 205 295 770 63公斤 190 115 185 465 

93公斤 315 220 335 815 69公斤 215 115 185 510 

105公斤 325 230 320 845 76公斤 217.5 125 192.5 532.5 

120公斤 335 240 330 875 84公斤 220 135 220 555 

120+公斤 345 250 340 890 84+公斤 235 140 230 590 

 

有裝備三項男子青年組 IPF 世界紀錄標準(2011)  有裝備三項女子青年組 IPF 世界紀錄標準(2011&2021)  

級別 成績(公斤) 級別 成績(公斤) 

 

蹲舉 臥推舉 硬舉 

 
總成

績 

 

 蹲舉 臥推舉 硬舉 

 
總成

績 

 

53公斤 250 175 240 620 43公斤 150 100 165 405 

59公斤 275 190 260 690 47公斤 170 110 175 430 

66公斤 305 210 285 760 52公斤 185 120 190 465 

74公斤 330 230 315 830 57公斤 200 130 200 500 

83公斤 355 255 340 895 63公斤 215 140 215 540 

93公斤 375 275 360 955 69公斤 215 165 235 560 

105公斤 390 295 370 1000 76公斤 237.5 172.5 235 605 

120公斤 415 310 380 1040 84公斤 260 172.5 250 650 

120+公斤 430 325 390 1070 84+公斤 275 180 260 690 

 

 

 有裝備單項臥推舉男子 IPF 世界紀錄標準 (2011)  有裝備單項臥推舉女子 IPF 世界紀錄標準 (2011&2021)  

級別 59kg 66kg 74kg 83kg 93kg 105kg 120kg 120+kg 47kg 52kg 57kg 63kg 69kg 76kg 84kg 84+kg 

公開組                 

青年組                 

少年組                 

 

經典三項男子公開組 IPF 世界紀錄標準(2012)  經典三項女子公開組 IPF 世界紀錄標準(2012&2021)  

級別 成績(公斤) 級別 成績(公斤) 

 
蹲舉 臥推舉 硬舉 

 
總成績 

 

 蹲舉 臥推舉 硬舉 
 

總成績 

 

59公斤 220 150 250 590 47公斤 135 90 160 370 

66公斤 235 165 270 659 52公斤 145 100 175 395 



74公斤 260 180 290 710 57公斤 160 105 190 430 

83公斤 280 190 310 760 63公斤 170 115 205 460 

93公斤 295 205 325 810 69公斤 180 125 212.5 485 

105公斤 310 220 340 850 76公斤 190 135 220 510 

120公斤 325 235 345 875 84公斤 200 135 225 535 

120+公斤 330 250 355 900 84+公斤 215 145 235 570 

 

經典三項男子少年組 IPF 世界紀錄標準(2012)  經典三項女子少年組 IPF 世界紀錄標準(2012& 2021)  

級別 成績(公斤) 級別 成績(公斤) 

 

蹲舉 臥推舉 硬舉 
 
總成績 

 

 蹲舉 臥推舉 硬舉 
 

總成績 

 

53公斤 155 100 185 410 43公斤 100 60 110 255 

59公斤 165 110 195 440 47公斤 110 65 120 285 

66公斤 180 125 210 475 52公斤 120 70 130 310 

74公斤 195 140 225 515 57公斤 130 75 140 335 

83公斤 210 155 240 550 63公斤 140 85 150 360 

93公斤 225 165 255 595 69公斤 150 95 160 420 

105公斤 235 175 270 635 76公斤 160 97.5 170 425 

120公斤 245 185 280 670 84公斤 165 100 180 430 

120+公斤 255 195 290 690 84+公斤 175 105 190 455 

 

經典三項男子青年組 IPF 世界紀錄標準(2012)  經典三項女子青年組 IPF 世界紀錄標準(2012 & 2021)  

級別 成績(公斤) 級別 成績(公斤) 

 
蹲舉 臥推舉 硬舉 

 
總成績 

 

 蹲舉 臥推舉 硬舉 
 

總成績 

 

53公斤 185 130 200 480 43公斤 120 75 140 310 

59公斤 200 140 220 530 47公斤 130 80 150 330 

66公斤 220 150 240 585 52公斤 140 85 160 355 

74公斤 240 165 260 635 57公斤 150 95 170 385 

83公斤 265 180 280 690 63公斤 160 105 180 415 

93公斤 280 195 295 735 69公斤 160 115 180 445 

105公斤 295 210 310 770 76公斤 175 120 195 470 

120公斤 310 225 320 805 84公斤 190 125 210 495 

120+公斤 330 235 330 825 84+公斤 205 135 220 530 

      

 

 無裝單項臥推舉男子 IPF 世界紀錄標準(2012)  無裝單項臥推舉女子 IPF 世界紀錄標準(2012&2021)  

級別 59kg 66kg 74kg 83kg 93kg 105kg 120kg 120+kg 47kg 52kg 57kg 63kg 69kg 76kg 84kg 84+kg 

公開組                 

青年組              

 

  

少年組                 

 


