
Place Name DOB Team Bd. Wt. Coeff. SQ1 SQ2 SQ3 Best [PL] BP1 BP2 BP3 Best [PL] DL1 DL2 DL3 Best [PL] Total Points IPF GL Points

- 梁緯彤 26/4/1996 個人 64.61 0.157652 127.5 135 140 140 85 90 92.5 92.5 160 165 172.5 172.5 405 - 63.84906

- 楊錦輝 10/7/2000 個人 79.1 0.141854 100 102.5 120 102.5 95 100 100 -       140 150 170 150 -       - -

DSQ 徐長青 22/10/1987 個人 90.4 0.138427 135 140 147.5 147.5 95 102.5 107.5 102.5 165 180 190 180 430 - DSQ

- 甘志良 18/3/1989 個人 86.01 0.13597 240 262.5 270 270 165 175 182.5 182.5 275 302.5 310 310 762.5 - 103.68735

- 黃子滔 29/4/1994 個人 92.5 0.131166 197.5 207.5 207.5 207.5 127.5 132.5 137.5 132.5 215 230 240 230 570 - 74.76462

- 顏家釗 4/11/1988 個人 91.6 0.131795 175 182.5 190 182.5 110 117.5 122.5 122.5 172.5 182.5 195 195 500 - 65.8975

- 莊嘉威 7/4/1988 個人 85.87 0.136081 155 160 160 160 80 95 105 95 180 200 220 200 455 - 61.916855

Place Name DOB Team Bd. Wt. Coeff. SQ1 SQ2 SQ3 Best [PL] BP1 BP2 BP3 Best [PL] DL1 DL2 DL3 Best [PL] Total Points IPF GL Points

- 佘志均 3/9/2007 個人 56.6 0.169199 90 100 100 100 60 65 70 70 120 130 132.5 130 300 - 50.7597

- 楊皓然 14/12/2007 個人 63.31 0.159363 90 100 110 100 70 75 77.5 77.5 140 155 157.5 155 332.5 - 52.988198

- 吳熙楠 23/11/2007 個人 62.5 0.160458 100 110 125 100 65 70 72.5 70 135 150 155 150 320 - 51.34656

Place Name DOB Team Bd. Wt. Coeff. SQ1 SQ2 SQ3 Best [PL] BP1 BP2 BP3 Best [PL] DL1 DL2 DL3 Best [PL] Total Points IPF GL Points

- 嚴冠豪 13/7/2001 個人 65.42 0.156614 120 130 135 135 102.5 110 115 110 175 182.5 190 190 435 - 68.12709

- 梁恩僑 24/8/2005 個人 98.25 0.127397 160 160 170 170 80 90 100 90 160 170 175 175 435 - 55.417695

Place Name DOB Team Bd. Wt. Coeff. SQ1 SQ2 SQ3 Best [PL] BP1 BP2 BP3 Best [PL] DL1 DL2 DL3 Best [PL] Total Points IPF GL Points

- 陳政寧 24/10/1980 個人 65.45 0.156576 122.5 130 130 122.5 80 85 85 85 145 155 165 165.0 [1] 372.5 - 58.32456

Master 1 - 66kg元老組 1 - 66kg

Open - 93kg 公開組 - 93kg

Open - 105kg 公開組 - 105kg

Sub Junior - 59kg青少年組 - 59kg

Sub Junior - 66kg青少年組 - 66kg

Junior - 66kg青年組 - 66kg

Junior - 105kg青年組 - 105kg

Detailed Results

The Hong Kong, China Weightlifting and Powerlifting Association Limited.

Powerlifting Qualification Event 2024  (Men Classic)

 Hong Kong 20-01-2024

Open - 66kg 公開組 - 66kg

Open - 83kg 公開組 - 83kg



- 謝志強 9/11/1960 個人 63.7 0.158843 85 90 90 90 45 50 55 50 145 150 155 150 290 - 46.06447

- 盧志昌 3/3/1962 個人 77.38 0.143462 100 120 132.5 132.5 95 100 105 105 160 180 180 160 397.5 - 57.026145

- 黃國輝 5/1/1961 個人 77.38 0.143462 110 122.5 132.5 132.5 75 85 90 90 115 125 135 135 357.5 - 51.287665

DSQ =  Disqualification

Master 3 - 66kg元老組 3 - 66kg

Master 3 - 83kg元老組 3 - 83kg


